ADCC AMATOORIEN LUKKOPAININ SM-KILPAILUT
11.03.2012 TAMPEREELLA
Nyt myos joukkuekilpailu

Aika ja paikka

Sunnuntai 11.03.2012 alkaen klo 12:30.
Ottelijoiden punnitus klo 10:00-11:00 ja saantdpalaveri klo 11:30.

Tampereella Hervannan vapaa-aikakeskuksessa osoitteessa Lindforsinkatu 5, 33720 Tampere.
WWW: http://www.tampere.fi/liikuntajavapaaaika/liikuntajaulkoilu/paikat/hervanta.html

Osallistumismaksu

ADCC Finland jasenseuran osallistuja 20€ EUR,
Ei-jasenseuran osallistuja/freelancer 40€.
Osallistumismaksu maksetaan paikan paalla kateisella.

Sisaanpaasymaksu

Yleisolta sisaanpaasymaksu 5€.
Jokaisella seuralla saa olla 3 huoltajaa, jotka paasevat ilmaiseksi.

Osallistumisrajoitukset

Ei sijoitusta 1.-3. ADCC SM-, FO-, EM- tai MM-kilpailuista; ei sijoitusta 1.-3. kansallisista eika
kansainvalisista paini- tai judokilpailuista A-junioreista alkaen; ei sijoitusta 1.-3. BJJ SM / FO /
EM / MM tai muista kansainvalisista kisoista sinivoisista yldspdin; ei osallistumista ADCC
Trials:eihin; ei A eika B luokan MMA-otteluita.

Joukkuekilpailuun osallistuvan on osallistuttava yksildkilpailuun.

OTTELUISSA KIELLETTY

- Lyéminen ja potkiminen

- Niskalukot

- Doping/ huumaavien aineiden kayttaminen

- Slammit ja heitot, joista ottelija voi tulla paalleen tai niskoilleen alas
- Suoraan kurkkutorveen kohdistuvat kuristukset

- Sormien vaantaminen ja tyéntaminen vastustajan silmiin tai suuhun
- Ihon voiteleminen 6ljylla tai balsamilla

- Kiertavat jalkalukot (figure four on sallittu)

- Otteluasuun tarttuminen

- Epaurheilijamainen kaytos



Otteluaika

5 minuuttia, josta ensimmaiset 2 minuuttia ilman pisteita (ei mydskaan miinuspisteitd).
Finaaleissa miinuspisteet alkavat heti.

Painoluokat

Miehet -60kg
-65kg
-70kg
-76kg
-83kg
-91kg
-100kg
+100kg

Naiset -60kg
+60kg

Joukkueet -80kg
+80kg

Joukkuekilpailu

Joukkue koostuu kolmesta ottelijasta. Ottelija saa osallistua vain yhteen joukkueeseen. Seuralta
saa olla useampi joukkue samassa painoluokassa. Alle 80kg painava saa osallistua yli 80kg
joukkueeseen, mutta yli 80kg ei saa osallistua -80kg joukkueeseen.

Pisteytys

Mount-positio = 2 pistettd

Polvi vatsalla = 2 pistetta

Guardin ohitus = 3 pistetta

Back mount hookeilla = 3 pistetta

Puhdas sweep (pdéttyy guardin ohi) = 4 pistetta

Sweep (Pdéttyy guardiin tai puoliguardiin) = 2 pistetta
Puhdas alasvienti (Pdéttyy guardin ohi)= 4 pistetta
Alasvienti (Paéttyy guardiin tai puoliguardiin)= 2 pistetta

« Kaikki positiot tulee pystya pitdmaan 3 sekuntia tai pidempaan, jotta voi saada pisteet
suoritetusta tekniikasta

« Kun liikutaan positiosta toiseen, annetaan pisteet paremmasta positiosta, joka on pystytty
sailyttémaan 3 sekuntia. Esimerkiksi ottelijan ohittaessa guard (3 pistettéd) han menee
suoraan mount positioon (2 pistettd) sailyttden mount position 3 sekuntia saa han 3
pistettd guardin ohituksesta.

Miinukset

« Kun ottelijat hyppda guardiin tai menee pystypainista mattoon, ja pysyy siella 3 sekuntia
tai pidempaan, saa han 1 miinuspisteen.

« Kun ottelija irtautuu tilanteesta ja alkaa peraantymaan valtellen kontaktia ja uusia
tilanteita, saa han 1 miinuspisteen.

« Passiivista ottelijaa varoitetaan kaksi kertaa, jonka jalkeen han saa 1 miinuspisteen.
Mattotuomari varoittaa passiivista ottelijaa selvalla suullisella komennolla (ensimmainen
varoitus passiivisuudesta).

Voitto
« Lopetuksella (lukko/kuristus), joka paattyy luovutukseen joko sanallisesti tai taputtamalla

TAI
« Pisteilla tayden otteluajan jalkeen.



Jos ottelija rikkoo saant6éja, mattotuomari voi hylata kyseisen ottelijan.

Jos tayden ajan jalkeen ei ole selvyytta voittajasta, otellaan 3 min jatkoaika. Jos jatkoajan
jalkeen ei ole selvyyttaa voittajasta, danestavat tuomarit voittajan.

Neutraalipositio (Kilpikonnapuolustus / vatsalleen kaantyminen)

Kilpikonnapuolustus tai vatsalleen kaantyminen on neutraali positio. Tastad positiosta
ei saa pisteita.

Back mount ei ole sama asia kuin kilpikonnapuolustus.

Ottelija, joka mahdollisessa pistetilanteessa kaantyy vatsalleen tai
kilpikonnapuolustukseen ennen 3 sekunnin saanndn tayttymista, estaa ndin
vastustajaa saamasta pisteita suoritetusta tekniikasta.(Ks Esimerkki 1)

Ottelijan tulee kuitenkin pystya olemaan kilpikonnapuolustuksessa vahintaan 3
sekunnin ajan, jotta vastustaja ei saa pisteita suorituksesta. Mikali vastustaja
purkaa puolustuksen ennen 3 sekunnin saant6a, saa vastustaja pisteet suoritetusta
tekniikasta. (Ks Esimerkki 2)

Oltuaan neutraalissa positiossa vahintadan 3 sekuntia ei ole enda merkitysta, jos
ottelija menettaa position tai itse kdantyy suoraan sidontaan. Vastustaja ei tasta
tilanteesta saa pisteitd suorituksesta. Ainoastaan, jos vastustaja saa Back mount
-position annetaan hanelle pisteet kyseisesta positiosta, mikali positio pystytaan
sailyttdmaan vahintaan 3 sekuntia. Saadakseen pisteita on vastustajan
puolustustilanteen purkautumisen jalkeen vaihdettava positiota ja sadilytettava
kontrolli ottelijaan vahintédan 3 sekunnin ajan uudessa positiossa. (Ks Esimerkki 3)
Myodskaan ottelija, joka on neutraalissa positiossa, ei saa pisteita, mikali han yli 3
sekunnin jalkeen suorittaa neutraalistapositiosta jonkin tekniikan vastustajalle. (Ks
Esimerkki 4)

Esimerkkeja:

1.

2.

3.

4.

Vastustaja vie ottelijan mattoon yrittden sailyttéda kontrollin 3 sekunnin ajan. Ottelija
kaantyy ennen kolmen sekunnin saanndn tayttymista kilpikonnapuolustukseen ja
sdilyttaa neutraalinposition yli 3 sekunnin ajan ndin estdaen vastustajaa saamasta pisteita
maahanviennista.

Vastustaja vie ottelijan mattoon, jolloin ottelija kdantyy kilpikonnapuolustukseen.
Vastustaja saa kuitenkin ottelijan kdannettya jaaden ottelijan guardiin ennen 3 sekunnin
saannon tayttymista. Vastustajalle mydnnetaan tassa tilanteessa 2 pistetta
maahanviennista. Vastustajan paatyessa kaannon jalkeen tilanteeseen, jossa han on
ottelijan guardin ohi, saa vastustaja 4 pistettd puhtaasta alasviennista.

Vastustaja pyrkii ohittaamaan ottelijan guardin. Ohitustilanteessa ottelija kaantyy
kilpikonnapuolustukseen sailyttaen position yli 3 sekuntia. Vastustaja saa purettua
ottelijan puolustuksen pdatyen ottelijan sivusidontaan. Vastustaja ei saa tasta
suorituksesta pisteita. Pisteiden saamiseksi on vastustajan vaihdettava positiota
esimerkiksi polvirinnalle =positioon ja sailytettava tdma uusi positio yli 3 sekuntia.
Ottelijan oltua kilpikonnapuolustuksessa yli 3 sekuntia saa han otteen vastustajan jalasta
kaataen taman siten ettd, ottelija on pdalla vastustajan guardissa. Myodskaan tassa
tilanteessa ei mydnneta pisteita, koska tekniikan suoritus |dhti neutraalista positiosta,
jota oli pidetty yli 3 sekuntia.

Palkinnot

Kaikkien sarjojen kolmelle parhaalle mitalit.

Ottelijoilla tulee olla voimassaoleva kilpailutilanteen kattava vakuutus. Kisajarjestaja
ei vastaa vahingoista. Kisapaikalla on laakari.



Ilmoittautuminen ja kyselyt
05.03.2012 mennessa, sahkdpostitse osoitteella henri.prinz@gmail.com

Ilmoittautumisessa tulee mainita:
e Nimi
« Seura
» Painoluokka

Joukkuekilpailuun ilmoittautumisessa tulee mainita:
» Ottelijoiden (3 kpl) nimet
*+ Seura
+ Painoluokka (-/+80kg)
Huom. Joukkuekilpailuun on mahdollista ilmoittautua myds paikanpaalla kilpailupaivana.

Tervetuloa kisaamaan Tampereelle!
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